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មាន វីរនារីដ៏ពិេសសម្នាក់ ជាអ្នកសេ្រង្គោះជីវិតមានេឈ្មោះថា
កំពូល្រស្តី។ គាត់្របឆាំងនឹងឧ្រកិដ្ឋកម្ម កាពារអ្នកទន់េខ្សោយ 
និងដាក់េទោសមនុស្សអា្រកក់។ គ្មាននរណាម្នាក់ស្គាល់
អត្តសញ្ញាណគាត់េឡើយ...េលើកែលងែតខ្ញុ!ំ ខ្ញុំបានរកេឃើញថា
កំពូល្រស្តីជាម៉ាក់របស់ខ្ញុំ។ បង្របុសខ្ញុំគិតថាខ្ញុំឆ្កួត គាត់និយាយ
ថាម៉ាក់របស់េយើងដូចែតមនុស្ស្រគប់គ្នាែដរហ្នឹង។ 
ចុះរ៉ូបេឆះមួយ ែដលខ្ញុំេឃើញក្នុងទូេខោអាវរបស់ម៉ាក់ េនៅ
ៃថ្ងបន្ទាប់ េ្រកោយពីកំពូល្រស្តីព្យាយាមជួយពន្លត់េភ្លើងែដល
ឆាបេឆះេរោងច្រកជិតេនះ យ៉ាងេម៉ចែដរ? េនៅមានស្នាមេលើ
ៃដរបស់គាត់ បន្ទាប់ពីជួយសេ្រង្គោះសត្វែដលេគចាប់េទៅ វា
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យ៉ាងេម៉ចវិញ?
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ទីបំផុត យប់មិញខ្ញុំក៏លួចតាមេទៅេមើលម៉ាក់ េពលគាត់េចញពី
េធ្វើការ។ ខ្ញុំរំពឹងថាគាត់នឹងេចញេទៅបន្ទប់សម្ងាត់ េពោរេពញេទៅ
េដោយសម្ភារៈទំេនើបៗរបស់គាត់ ផ្ទុយេទៅវិញ គាត់ែបរជាេទៅ
បន្ទប់តូចមួយ ែដលមានមនុស្ស្រសីជាេ្រចើនេទៀតដូចជាគាត់។
គាត់អង្គុយេនៅមុខម៉ាសុីនេដរមួយ េហើយចាប់េផ្តើមេធ្វើការ។ ខ្ញុំ
សម្លឹងេមើលគាត់េដរេខោអាវយ៉ាងយូរ។ គាត់ពូែកេដរណាស់ ែត
យូរេទៅខ្ញុំក៏េឃើញថាគាត់ក៏ហត់ណាស់ែដរ។
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ខ្ញុំលង់លក់ ែត្រតូវភ្ញាក់េដោយសារសំេឡងកណ្ដឹង។ ខ្ញុំ្របញាប់
រត់េទៅផ្ទះចូលក្នុងបន្ទប់េគង បានមុនេពលម៉ាក់្រតឡប់មកដល់
ផ្ទះវិញបន្តិច។ េពលគាត់ចូលមកេថើបខ្ញុំ ខ្ញុំពិតជាចង់្របាប់គាត់
ថា ខ្ញុំតូចចិត្តណាស់ែដលម៉ាក់មិនែមនជាអ្នកេធ្វើការេនៅកែន្លង
ែដលមានបេច្ចកវិទ្យាទំេនើបេដើម្បីកម្ចាត់សភាវៈអា្រកក់។ ខ្ញុំ
ចង់ែតែ្រសកយំ ែតព្យាយាមបិទែភ្នកេទៅវិញ េហើយេធ្វើពុតជា
េគងលក់។
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សំណាងណាស់ែដលខ្ញុំមិនបាននិយាយអ្វ!ី េពល្រពឹកេឡើង
ខ្ញុំបានេឃើញម៉ាក់េដើរេមើលជុំវិញផ្ទះ ជួសជុលអីវ៉ាន់មួយចំនួន
ផង ចម្អិនម្ហូបផង និងជួយេដោះ្រសាយលំហាត់កិច្ចការផ្ទះរបស់
ពួកេយើងផង។ គាត់ពិតជារហ័សណាស់ ែដលអាចស្ទុះេទៅ
ចាប់បានែពងេរៀបនឹងធ្លាក់ េហើយេធ្វើការងារជាេ្រចើនមុខក្នុង
េពលែតមួយ េដោយស្នាមញញឹមយ៉ាងសប្បាយរីករាយ។ ម៉ាក់
ដូចជាមិនេនឿយហត់េសោះ ទំាងែដលេទើបបំេពញការងារេដរ
កាលពីយប់មិញ! ម៉ាក់ពិតជាពូែកេធ្វើការងារទាំងេនះណាស់
េហើយេពលេនះខ្ញុំ្របាកដេហើយថា គាត់គឺជាកំពូល្រស្តី។
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ឥឡូវេនៅេពលែដលខ្ញុំេមើលេទៅេ្រកៅបង្អួច ខ្ញុំេឃើញ កំពូល្រស្តី
រាប់លាននាក់។ ម្នាក់ៗសុទ្ធែតអស្ចារ្យដូចម៉ាក់របស់ខ្ញុំដូេច្នះ
ែដរ។ េហើយខ្ញុំក៏ដឹងថា េពលខ្ញុំធំេឡើង ខ្ញុំនឹងពូែក េហើយរឹងមាំ។
ៃថ្ងណាមួយ ខ្ញុំនឹងេធ្វើឱ្យមានការផ្លាស់ប្តូរ េទោះជាេរឿងតូចក្តី ធំក្តី
េ្រពោះថាេបើមិនែមនខ្ញុំ េតើនរណាជាអ្នកេធ្វើ?
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សាច់េរឿងដ៏បំផុសគំនិតមួយេនះជាែផ្នកមួយៃន ការ្របមូលផ្តំ
េរឿងទាំងឡាយរបស់្រស្តីបេង្កើតេឡើងេដោយមូលនិធHិerStory
និងដាក់ជាេសៀវេភៅដាច់េដោយែឡកក្នុងកម្មវិធី េតោះអាន េ្រកោម
ការសហការរបស់មូលនិធិអាសុី។

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថមេលើ HerStory សូមចូលេទៅកាន់
េគហទំព័រ
www.herstorybd.org
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