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មានេរឿងជាេ្រចើនែដលេធ្វើឱ្យ តូតា សប្បាយចិត្ត។
តូតា ចូលចិត្តេលងបិទពួនជាមួយមិត្តភក្ដិ និងេ្រតកអរែដល្រតូវ
ចូលេរៀនថ្នាក់មេត្តយ្យជាមួយពួកេគេនៅឆ្នាំេ្រកោយ។
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តូតា ចូលចិត្តេពលឪពុកមកេលងជាមួយេនៅសួនច្បារ។
តូតា ក៏ចូលចិត្តនិយាយជាមួយម្ដាយេនៅេពលេគហូបចំណីែដល
ខ្លួនចូលចិត្ត។

2



មីងរបស់ តូតា ជាអ្នក្រគូេពទ្យ។ គាត់េនៅឆ្ងាយពី តូតា េដើម្បីែថ
អ្នកជំងឺ។
ប៉ុែន្តមិនអីេទយ៉ាងណាក៏ តូតា បាននិយាយជាមួយគាត់តាម
ទូរស័ព្ទ េហើយេពលខ្លះគាត់ក៏េឆ្លៀតមកេលង តូតា ផងែដរ ។
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ប៉ុែន្តថ្មីៗេនះអ្វីៗបានផ្លាស់ប្តូរ។
ឪពុកម្ដាយរបស់េគគ្មានេពលជាមួយេគេទៀតេទ េហើយមីងេគក៏
ខានមកេលងេគេទៀត។
តូតា មិនដឹងថាេហតុអ្វីេនោះេទ។
មូលេហតុេនះេធ្វើឱ្យ តូតា មិនសប្បាយចិត្តេសោះ។ េគសង្ស័យថា
ពួកគាត់្របែហលឈប់្រសឡាញ់រូបេគេហើយ។
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តូតា ែលងបានអនុញ្ញាតឱ្យេលងជាមួយមិត្តភក្តិរបស់េគេទៀត
េទ។ ឪពុករបស់េគក៏មិនបានេលងជាមួយេគដូចមុន។ េគក៏
មិនបានហូបចំណីែដលខ្លួនចូលចិត្តេពលនិយាយជាមួយម្ដាយ
េទៀតែដរ។ តូតា មិនចូលចិត្តែបបេនះេទ។
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តូតា េនៅែតអាចនិយាយជាមួយមីងតាមទូរស័ព្ទ។
គាត់បាន្របាប់ថា មានជំងឺម្យ៉ាងេកើតេឡើង េហើយឪពុកម្តាយេគ
កំពុងព្យាយាមឱ្យរូបេគមានសុវត្ថិភាព។ គាត់ក៏បានរំឭកដល់
តូតា ថាឪពុកម្តាយរបស់េគេនៅែត្រសលាញ់រូបេគខ្លាំងណាស់
េហើយេគនឹងអាចេធ្វើអ្វីជាេ្រចើនែដលខ្លួនចូលចិត្តបានវិញនាេពល
ឆាប់ៗេនះ។
េរឿងេនះេធ្វើឱ្យ តូតា សប្បាយចិត្តវិញ។
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តូតា សេ្រមចចិត្តែស្វងរកអ្វីែដលេគចូលចិត្តេធ្វើ េ្រកៅពីេលង
ជាមួយមិត្តភក្តិ។
េគអានេសៀវេភៅ និងគូររូបភាព។ េគែថមទាំងជួយការងារឪពុក
ម្តាយេទៀតផង។
ការែស្វងរកវិធីថ្មីៗេដើម្បីឱ្យខ្លួនឯងរីករាយ េធ្វើឱ្យ តូតា និងឪពុក
ម្តាយេគមានភាពរីករាយ។
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េដោយេឃើញ តូតា ផ្លាស់ប្តូររការេលងរបស់ខ្លួន េធ្វើឱ្យឪពុកម្តាយ
របស់េគគិតអំពីការផ្លាស់ប្តូរែដលពួកគាត់អាចេធ្វើបានផងែដរ។
ឪពុកេគចាប់េផ្តើមពាក់ម៉ាសេនៅកែន្លងេធ្វើការ និងលាងៃដ
្រគប់េពល។ េពល្រតឡប់មកពីេធ្វើការវិញគាត់ដូរេខោអាវ និង
េលងជាមួយ តូតា េនៅក្នុងផ្ទះ។
េរឿងេនះេធ្វើឱ្យ តូតា និងឪពុកេគសប្បាយចិត្ត។
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ម្តាយរបស់េគចាប់េផ្តើមេទៅផ្សារេឡើងវិញ ប៉ុែន្តគាត់េទៅ
ែតមួយដងប៉ុេណ្ណោះក្នុងមួយសប្តាហ៍ េហើយគាត់្របុង្របយ័ត្នរក្សា
គម្លាតរវាងខ្លួនគាត់ និងមនុស្សេផ្សងេទៀតផងែដរ។
តូតា ហូបចំណីែដលេគចូលចិត្តេនៅេពលនិយាយជាមួយម្ដាយ
របស់ខ្លួនម្តងេទៀត។
េរឿងេនះេធ្វើឱ្យ តូតា និងម្ដាយសប្បាយចិត្ត។
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តូតា និងឪពុកម្តាយរបស់េគសប្បាយចិត្តណាស់។ ជីវិតគឺ
ខុសគ្នាពីអ្វីែដលធ្លាប់មានពីមុន ប៉ុែន្តពួកេគជួយការពារគ្នា
និយាយជាមួយគ្នា និង្រសលាញ់គ្នាជានិច្ច។
មីងរបស់េគបាននិយាយថា តូតា ជាេក្មងល្អណាស់។
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សំណួរ
១.  េតើឪពុកម្ដាយរបស់ តូតា ធ្លាប់េធ្វើអ្វីខ្លះជាមួយ តូតា?
២. េហតុអ្វីបានជា តូតា មិនសប្បាយចិត្ត?
៣. េតើមីងរបស់ តូតា បានពន្យល់អ្វីខ្លះដល់េគ?
៤. េតើ តូតា បានេធ្វើអ្វីខ្លះេនៅផ្ទះ?
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េសៀវេភៅេនះ ្រតូវបានបេង្កើតេឡើងេ្រកោមកិច្ចសហការរវាង
គេ្រមោងេរឿងទីបី និងអង្គការមូលនិធិអាសុី។
គេ្រមោងេរឿងទីបី បេង្កើត និងផលិតេសៀវេភៅេរឿងស្រមាប់កុមារ
ភូមា និងជាភាសាភូមាេដើម្បីែចកចាយេដោយឥតគិតៃថ្លដល់
កុមារទូទាំង្របេទសភូមា។ សាច់េរឿងទាំងេនះ ្រតូវបាននិពន្ធ
និងរចនារូបភាពេឡើងេដោយវិចិ្រតករភូមា ស្រមាប់អ្នកអានភូមា
និងបង្ហាញពីបញ្ហាសន្តិភាព ការអត់ឱន នានាភាព េយនឌ័រ
បរិស្ថាន និងសិទ្ធិកុមារ។
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