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ខ្ញុំពិតជាចង់ចំណាយេពលវិស្សមកាលរបស់ខ្ញុំេនៅេឆ្នរសមុ្រទ
ណាស់ ប៉ុែន្តម៉ាក់ប៉ារបស់ខ្ញុំរវល់ជាមួយការងារថតកុន េហើយ
ទុកខ្ញុំេចោល។
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ពិតជាគួរឱ្យធុញណាស!់
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«សួស្តី រីកា!»
«នរណាេគហ្នឹង?»
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រីកាេងើបមុខេមើល េហើយេឃីញេក្មង្រសីម្នាក់។
«សួស្ត!ី»
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នាង្របាប់ថា នាងេឈ្មោះ េអម៉ា!
េហតុអ្វីបានជានាងស្គាល់េឈ្មោះរីកាែដរ?
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តាមពិតេទៅឪពុករបស់ពួកេគទាំងពីរគឺជាមិត្តភក្តិនឹងគ្នាេទេតើ។
េអម៉ាសួរ៖ «េតើឯងចង់េលងេទ?»
ែតរីកា ឆ្ងល់េតើេគមានអ្វីេលងជាមួយគ្នាេទៅ។
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េអម៉ាឱ្យេយោបល់៖ «េតោះ េយើងនាំគ្នាសង់្របាសាទខ្សាច!់»។
ស្តាប់េទៅល្អែលងែដរេតើ។ រីកាឆ្ងល់េតើេអម៉ា នឹងសង់្របាសាទ
ខ្សាច់ែបបណា...
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េអម៉ាមានសម្ភារៈជាេ្រចើនស្រមាប់េលងដីខ្សាច!់
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អស្ចារ្យណាស!់
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េអម៉ា ឱ្យេយោបល់េទៅែហលទឺកេលងជាមួយគ្នា។
«ខ្ញុំចូលចិត្តែហលទឺក ប៉ុែន្តេតើពួកេយើងែហលទឹកជាមួយគ្នា
រេបៀបណា...» រីកាឆ្ងល់។
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អូ េអម៉ា្របាប់ថា នាងែតងែតែហលទឹកជាមួយបង្របុសរបស់
នាងេឈ្មោះ ប៉ាទី។
បង្របុសប៉ាទី នឹងែហលទឹកជាមួយពួកេយើង។
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េអម៉ា ពិតជាពូែក្រជមុជទឹកែមន!
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ៃថ្ងេនះ រីកា និងេអម៉ាេលងជាមួយគ្នាសប្បាយណាស!់

15



«ែស្អកពួកេយើងេលងជាមួយគ្នាេទៀត»។ រីការេរៀបរាប់្របាប់
ឪពុកម្តាយនាងបន្ទាប់ពីេលងយ៉ាងសប្បាយេនៅសមុ្រទជាមួយ
េអម៉ា។
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េត្រតា អាម៉ាលា គឺជាជំងឺដ៏ក្រមមួយែដល្រតូវបានសម្គាល់
េដោយសារអវត្តមានៃនអវយវៈទាំងបួន។ «េត្រតា» មកពីពាក្យ
្រកិច មានន័យថាបួន ចំែណកឯ«អាម៉ាលា» សំេដៅេទៅេលើ
កង្វះៃនការលូតលាស់ៃដេជើងចាប់តាំងពីកំេណើត។ មនុស្សជា
េ្រចើនគិតថាមនុស្សែដលមានជំងឺេនះ្រតូវការពឹងែផ្អកជំនួយពី
អ្នកដៃទ។ ប៉ុែន្ត តាមការពិត មនុស្សែដលមានជំងឺេនះអាចេធ្វើអ្វី
ជាេ្រចើនដូចជាអ្នកដៃទែដរ។ពួកេគអាចជិះ និងចុះពីរេទះរុញ
បរិេភោគអាហារ េស្លៀកពាក់ សរេសរ គូរគំនូរ ែហលទឹក េដីរ
និងេធ្វីអ្វីេផ្សងៗេទៀតេដោយខ្លួនឯងបាន។ មនុស្សល្បីេឈ្មោះខ្លះ
ែដលមានជំងឺេនះដូចជា ចូអាន អូរីដាន អ្នកនិពន្ធនិងជាសកម្ម
ជនសិទ្ធិជនពិការ ហ្សូលី សាងហ្គុយណូ សិល្បករលំដាប់
ពិភពេលោកែដលមានបំណងេធ្វើជាម្ចាស់មណ្ឌលកុមារកំ្រពា
នីក វ៉ូជីសុីត អ្នកេលើកទឹកចិត្តដ៏ល្បីល្បាញម្នាក់ែដលចូលចិត្ត
ែហលទឹក ជិះស្គីេលីទឹក និងេលោតឆ័្រតេយោង។
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គេ្រមោងបេង្កើតេសៀវេភៅេនះមានេក្មង្រសី និង្រស្តីែដលមាន
ឥទ្ធិពលជាេ្រចើនជាតួឯកក្នុងេរឿង ចូលរួមេដោយអ្នកនិពន្ធ អ្នក
គំនូរ អ្នកែកអត្ថបទ និងអ្នករចនាទំព័រសុទ្ធែតជា្រស្តី។ េសៀវេភៅ
េនះ្រតូវបានបេង្កើតេឡើងតាមរយៈកម្មវិធីសិក្ខាសាលាបេង្កើត
េសៀវេភៅ ្រប្រពឹត្តេទៅេ្រកោមការសហការរបស់មូលនិធិ លីធារ៉ា
និងមូលនិធិអាសុីជាមួយការឧបត្ថម្ភពី្រកុមហ៊ុន េអេស្ទើ លូតដឺ ។
មូលនិធិលីធារ៉ា ជាអ្នកេរៀបចំសិក្ខាសាលានិងការអភិវឌ្ឍវិជ្ជាជីវៈ
រួមនឹងការែកស្រមួលអត្ថបទ និងការរចនាេសៀវេភៅ។
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